Obowigzek informacyjny w praktyce dziatania ZRM.
Dlaczego warto i co pisa¢ w zaleceniach KMCR?

dr n. med. Krzysztof Palimonka
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Fundacja

& Sizdomy Obowigzek informacyjny "

Art. 16

Pacjent ma prawo do wyrazenia zgody na udzielenie okreslonych swiadczen zdrowotnych lub
odmowy takiej zgody, po uzyskaniu informacji w zakresie okreslonym w art. 9.

Art. 9

1. Pacjent ma prawo do informacji o swoim stanie zdrowia.

2. Pacjent, w tym matoletni, ktory ukonczyt 16 lat, lub jego przedstawiciel ustawowy majg prawo
do uzyskania od osoby wykonujgcej zawod medyczny przystepnej informacji o stanie zdrowia
pacjenta, rozpoznaniu, proponowanych oraz mozliwych metodach diagnostycznych
i leczniczych, dajgcych sie przewidzie¢ nastepstwach ich zastosowania albo zaniechania,
wynikach leczenia oraz rokowaniu, w zakresie udzielanych przez te osobe Swiadczen
zdrowotnych oraz zgodnie z posiadanymi przez nig uprawnieniami.

Ustawa z dnia 6 listopada 2008 o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta, Dz.U.2009 nr 52 poz. 417, z pozn. zm.




& {Higdomy Kodeks Etyki Zawodowej >

Art. 8

Ratownik medyczny respektuje prawa pacjenta do swiadomego udziatu w podejmowaniu decyzji
0 swoim stanie zdrowia.

Art.10

Ratownik medyczny przekazuje pacjentowi, jego przedstawicielowi prawnemu, opiekunowi
faktycznemu lub innym osobom uprawnionym, informacje dotyczace stanu zdrowia pacjenta lub
inne informacje, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.

Art.11
Ratownik medyczny powinien udziela¢ pacjentowi informacji w sposob dla niego zrozumiaty.

Uchwata KIRM nr S/INKZRM/2025 z dnia 6 czerwca 2025 r.




Ustawa o zawodzie o
ratownika medycznego
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Art. 55
Ratownik medyczny jest obowigzany do:

1. przestrzegania praw pacjenta, o ktorych mowa w ustawie z dnia 6 listopada 2008r.
o0 prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta;

2. udzielenia pacjentowi lub jego przedstawicielowi ustawowemu albo osobie wskazanej przez
pacjenta informacji o stanie zdrowia pacjenta w zakresie swiadczen zdrowotnych udzielanych
samodzielnie.

Ustawa o zawodzie ratownika medycznego oraz samorzgazie ratownikdw medycznych, tekst. jedn. Dz.U. 2025 poz. 339
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Zréadfo: httos.//www. gov.pl/web/rpp/swiadoma-zgoda-pacjenta-na-swiadczenia-zdrowotne-wytyczne-
dla-pracownikow-podmiotow-leczniczych
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& Hihom Dokumentacja medyczna —

Oswiadczenie pacjenta: Poinformowany, $wiadomy mozliwosci bezposredniego zagrozenia zdrowia i Zycia, nie wyrazam zgody na:
udzielenie medycznych czynnosci ratunkowych Dprzetransportowanie do szpitala
Oswiadczam réwniez, ze udzielono mi wyczerpujgcych informacji o stanie mojego zdrowia oraz uzyskatem odpowiedzi na zadane przeze mnie pytania.

Dataiczas: ........o- im0 D T e, Podpis pacjenta: ...
Imie i n@azwisko swiadKa: . .. . .. Podpis swiadka: ...

Karta medycznych czynnosci ratunkowych — implementacja SWD PRM.

Wady oswiadczenia woli to sytuacje, gdy sktadane oswiadczenie jest wadliwe, co moze
skutkowac jego niewaznoscig lub mozliwoscig uchylenia sie od jego skutkoéw. Do gtownych wad
nalezg: brak Swiadomosci lub swobody, pozornosc, btad, podstep i grozba

Art. 82-88 ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 Kodeks Cywilny, Dz.U.2025, poz. 1071,1172.




& Hidomy Dokumentacja medyczna
jako srodek dowodowy

"Dokumentacja medyczna stanowi forme kontroli procesu udzielania swiadczenia
zdrowotnego i poszczegolnych czynnosci medycznych wchodzgcych w sktad tego
procesu, a wpisy w niej dokonane sg odzwierciedleniem toku udzielonego swiadczenia

zdrowotnego oraz majg na celu odtworzenie toku konsultacyi."

Wyrok SA w Lublinie z dnia 19 czerwca 2013, sygn. akt | Ca 727/12




& Hidomy Dokumentacja medyczna
jako srodek dowodowy

Dokumentacja medyczna jako dowdd w procesie

Jeden z osrodkdw opiniujgcych na zlecenie saddéw i prokuratur zwykt zamieszczad
w ekspertyzach takie zastrzezenie:

“Tutejsza pracownia nie sporzqdza opinii sgdowo- lekarskich na
podstawie zeznari Swiadkéw, bowiem te podlegajq wytqcznej ocenie
Wysokiego Sqdu. Biegli z zakresu medycyny nie posiadajg umiejetnosci
zawodowej, ani kompetencji formalnej do oceny w jakiej mierze
odzwierciedlajq one stan faktyczny. Jako wigZqce przyjmujemy wytqcznie
zapisy w dokumentacji medycznej jak jedyne odzwierciedlajgce stan
pacjenta w momencie ich sporzgdzania”,

Zrédto: Blog mec. Jolanty Budzowskiej —,Dokumentacja medyczna jako dowod w procesie’; pomylkalekarza.p!
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% Eoiomy Dokumentacja medyczna
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jako srodek dowodowy

,Sad Okregowy uznat za w petni wiarygodng dokumentacje medyczng. Dokumenty te zostaty
sporzgdzone przez uprawnione osoby [ w przewidziane/ formie. Strona powodowa
kwestionowata wiarygodnosc tego materiatu dowodowego, wskazujgc, iz jego tres¢ w czesci
zostata ,sfatszowana’ jednak takie twierdzenia Sgd uznat za pozbawione jakichkolwiek
podstaw, gdyz dokumentacja medyczna dotyczgca powodki zostata sporzgdzona jeszcze
przed wytoczeniem powodztwa — zatem w czasie, gdy nie byfo racjonalnego powoadu, aby jej
tresc byta okreslana dla potrzeb niniejszego postepowania.

Sad Okregowy zastrzegt rowniez, powotujgc Sie na stanowisko judykatury (wyrok SA w
Szczecinie z dnia 27.09. 2012 r., | Aca 318/12), Ze wiekszy walor wiarygodnosci posiadaja
dokumenty z okresu, w ktorym strony nie przewidywaty moZzZliwosci ich procesowego
wykorzystania, niz zeznania osob, badZ to bezposrednio zainteresowane wynikiem sprawy,
badZ tych zwigzanych ze stronami wiezami osobistymi lub gospodarczymj "

Wyrok Sadu Apelacyjnego w Lublinie z 2019-12-11, | ACa 762/18




& oy Ciezar dowodu " o

"Ciezar dowodu wykonania ustawowego obowigzku udzielenia pacjentowi lub jego
ustawowemu przedstawicielowi przystepnej informacji, poprzedzajgcej wyrazenie zgody
na zabieg operacyjny, spoczywa na lekarzu."

Wyrok Sgdu Najwyzszego z dnia 17 grudnia 2004 r., sygn. Il CK 303/04
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Obligatoryjne wpisy dodatkowe

§18 ust.2 oraz 2a Pacjenta w zrozumiaty dla niego sposob uprzedzono o mozliwosci
ustawy o zastosowania przymusu bezposredniego.

ochronie Odstapiono od uprzedzenia pacjenta o mozliwosci zastosowania przymusu
zdrowia bezposredniego wobec jego niezdolnosci do zrozumienia przekazywanych mu
psychicznego /'nformacj/'

§6 ust.3

d i o 659 s . o o o s . 0
"MZw sorawie Pacjent NN: brak moZliwosci potwierdzenia toZzsamosci w oparciu o

rodzajéw dokument
dokumentaciji
medycznej

T I I Nalezy wprowadzi¢ dane opiekuna prawnego w zaktadce

ustawy o prawach T~ »o_
pacjenta i RPP ~Przedstawiciel ustawowy” - SWD PRM
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2 it Zalecenia — najczestsze praktyki o

Pacjenta poinformowano o dalszym postepowaniu

« zbyt ogdlnie,
« niska wartos¢ informacyjna dla pacjenta

« niska wartos$¢ dowodowa
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2. $izdomy /alecenia — przyktady -

Zalecana pilna kontrola u lekarza POZ/NISOZ celem dalszej diagnostyki i ewentualnego leczenia. W razie
pogorszenia stanu zdrowia i wystgpienia objawdw niepokojgcych — np. .......... — nalezy bezzwfocznie zasiegngc¢
pomocy lekarskiej/ SOR/ wezwac ZRM.




Fundacja

& Sidomy Odmowa transportu do szpitala

,Jezeli istniefe koniecznosc¢ hospitalizacji, a pacjent sie temu sprzeciwit
obowigzkiem lekarza jest udzielenie petnej informacji o powzietych podejrzeniach, o
koniecznosci  poszerzenia diagnostyki w warunkach szpitalnych oraz o
ewentualnych konsekwencjach zdrowotnych, do jakich moze doprowadzic odmowa
lub spoZnione zastosowanie sie do zalecen”.

Wyrok SN z dnia 23 listopada 2007 r., IV CSK 240/07

-



Fundacja

2 Sizdomy /alecenia — przyktady S

Pacjenta w sposob dla niego zrozumiaty poinformowano o wystepujgcych u niego objawach stanu nagtego
zagrozenia zdrowotnego oraz pilnej koniecznosci rozszerzenia diagnostyki i leczenia w szpitalu.

Szczegotowo poinformowano takze o mozliwych skutkach swiadomie podjetej decyzji o odmowie transportu
do szpitala, ktore mogq wywofac¢ negatywne nastepstwa w stanie zdrowia (w tym zgonu) takze w przysztosci.
W razie zmiany decyzji, pogorszenia stanu zdrowia — wezwac ZRM.




& o zalecenia . > -
vs obowigzki informacyjne

z ChPL

W domu pacjentowi powinna zawsze
Relanium®

towarzyszyc
Blazagamay 1 odpowiedzialna osoba dorosta;

nalezy poinformowac
pacjenta o zakazie prowadzenia pojazdow i obstugiwania

n 5mg . urzgdzen mechanicznych przez 24 godziny po podaniu leku.”

20 tabletek
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/Zalecenla - przyktady

_7_7_7_7_7_7._‘7_7,_7_7_,__f__f—.——,——f—*-—355}5/?&5/?/‘5575/(_5575_5'7’7_”70?0" .

; 5 moZliwosc wystgpienia aziaarn niepozgas , o - ’

ffiept-zzggﬁgu T iowny) - w ciagu najblizszej doby nie nale2y prowadzic po S
obstugiwac maszyn.

v Ze wzgledu na moZliwosc wystapienia dziatar niepozadanych (takich jak np. sennosc,
zmeczenie, zawroty glowy) — w ciggu najblizszej doby nie nalezy prowadzic pojazdow I
obstugiwac maszyn. Z uwagi na moZliwe nasilenie aziatania podanego leku - zakaz
spozywania alkoholu lub innych lekdw o dziataniu uspokajajgcym

» Torecan wywiera znaczny wptyw na zdolnosc prowadzenia pojazdow

mechanicznych i obstugiwania urz ] !
: | _ gdzeri mechanicznych. Le . yZniac
reakcje pacjenta. Zaleca sie zachowanie ostroz'nos’ciy s I
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/Zalecenia - przyktady

Po podaniu leku prosze zaprzestac¢ karmienia piersiq na
czas uzgodniony w konsultacji z lekarzem POZ.

Kontrolowac wysokosc temperatury ciata. W razie wzrostu
powyzej 38st.C — stosowac leki p/gorgczkowe dostepne bez
przepisu lekarza, wg wskazan ulotki

Dbac o odpowiednie nawodnienie — pi¢ czesto w matych
objetosciach, min. 2 |/dobe
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Dr n. med. Krzysztof Palimonka

Krzysztof.palimonka@kpr.med.p/
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